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x 1J WG | Cérfeitnéiantd K Iddcanstiuit ¢ 2 DHLWGO Kk ¢+ A Wf Ut qRae qWIT WG ¢ Weé |
résidencel Kk &V Rt WY TWIa Wt WHEY2 ! + W JWn!l ¢ U7 ¢ Rt WY Uq Wij qij W 34
a raison de deux séances dérois heures par semaine.ll a été proposé aux participantes du

groupe «avancéesy WT 13t WHY2 | + W JWnl ¢ 07T ¢RY WI Wik f OF qRae qlUT I
découvrir des lieux de Bruxelles ol elles vont raremenk IJ WG YNNI ¢ G G IWI 13t W YI qRIJY
organisé avec les participantes lors de la premieére séancesur demande des participantes, il a
jqijWAYU21U0e Whrek R GRVIWSHGIWUT 2 WIWT kK ¢ qld RIJI OWOUIIWN YF
distribué des carnets a chacune des participantes pour pouvoir les remplir lors desescales »

prévues ensemble.

Besoins identifiés

9 g ¢ qlda RIJI Whesedidéantes, @ ¢UILGI Né& R ILLUK B0 ewid ¢ Wi 31 ORL 1 1JWe
créer le programme et terminer les traces et évaluer ensembleCela a mis en évidenceles

bienfaits des visites et découvertes pour créer du lien entre les personnes du groupe et susciter
TWHtWijAScUNIt WWqWT W WTjHecqt Wt el WT Rnnijl JUqt Wt T
GkijGcURRGecqRYUAWec e Waql ¢2101+ W ke UlWlg!l ¢2¢ RO W IJWHI ij ¢ g
f OWe WijaijWet t AW RnnmRHRIGUIWI k YI PCURY I WHIE W YI qRIJt
se déplacer en ville a été une question récurrente.

XKeqRUORt cqRYUWI aWt G¢l qG6 YU WIqW DWik ¢cGGaRACqRY UL
D+EGOY! ij UWIqWRGTWE W IaHGH Wij 2RT JU0qWe JWG ket ¢NIWI k2 C
plus approfondie pour permettre aux femmes de réellemst pouvoir lfutiliser. f @ LWt 138G A G I Whe K 13
fonctionnent plus par le bouche-a-oreille et on assiste avec ce groupe a un vrai diagnostique de

fracture numérique, malgré le fait que toutes possédent un smartphone.

_______

LA GRAND PLACE

T 12 aviil 2023 X JOUR 4

wgsms 19 avril 2023
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— 4 Y
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+ A .
[ / &’
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. ¥ (L
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‘P 1080 Molenbeek
JOUR1 75, ¢
2N S avril 2023 ' - JOUR 5
2 ) 1ime 3 4 ) TGRS 24 avril 2023
Hager Café Boom @RS Solidarite
Rue Pletinckx 7 Y < Michelle

1000 Bruxelles
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ATELIERS DE SENSIBILISATION A L'AGISME

CONTRE
L'AGISME,
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Les yieilles femmes s ntn%s

sorclir
" eS Vle%lx SO an ﬂseS Avez-vous déja entendu parler
Les jeunés sont des sauvages de I'agisme ? <<<

Cette notion peu connue désigne

l ' pourtant une discrimination trés
répandue dans notre société basée

j A G I S sur le critére de I'age.
u Vieux, vieilles, jeunes, nous sommes

toutes et tous susceptibles d'en &tre
victimes.

ATELIERS DE SENSIBILISATION A L'AGISME

Entr'dges et Respect Seniors vous
CHANGEONS DE REGARD SUR L'AGE proposent de déconstruire les
stéréotypes basés sur |'dge et
d'identifier les situations et les
comportements dgistes dans

ENTRAGES notre quotidien.
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Respect Seniors . Lors de cet atelier, nous vous
Agence Wa utte Entridg
<<<<<< i ance facilitatour de lignx proposerons également des
es ainés n e/ . . n
a pistes intergénérationnelles

qui participent a la construction
d'une société plus solidaire
entre les générations !
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CES ATELIERS GRATUITS SONT
ACCESSIBLES A PARTIR DE 8 ANS

o L Besican, 35 1710 Al

CONTACTEZ-NOUS POUR ACCUEILLIR
NOS ATELIERS DE SENSIBILISATION EN
PROVINCE DU BRABANT WALLON

BRABANT . WALLON®@RESPECTSENIORS.BE
INFOBENTRAGES.BE
02/ 544 17 87
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ROUE DES AGES

UN ATELIER OLD SCHOOL & FUFA
1) Que faites vous s'il vous faut rentrer &

& pied chez vous aprés 21h du soir 7
DEMANTELONS

est-elle la méme a 2) Que ressentez-vous lorsque I'on vous
dit, « Et alors, comment elle va ma petit

~
' G IS M E n’importe que| age dame » 7 et comment réagissez-vous ?
L A créé par lorsque I'on est une

Mel Coppola n
Ryan Backer femme . public’i,taire, que pensez-vous et que faites-
vous ?

3) Lorsque vous regarder cette image

& Kyrié Carpenter

traduit et adapté par: FUFA
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L'AGISME

UNE DISCRIMINATION (IN)VISIBLE

Pistes pour réduire I'igisme ot changer de regard sur les dges

Quand la francophonie s’unit face a I'agisme ! -
Juliette Laisné
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souffrance ) l'epuisement du pr ssionnel
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dossier osons parierviei Lesse!

«Ce ne sont pas les
vieux qui vont mal,
c'est le regard que
nous portons sur la
vieillesse.”

gee en gérontologie

spécialiste

Les ateliers de sensibilisation «Contre
1y I'dgisme: j'agisl» proposés par Entr'ages
sont gratuits pour les écoles et les or-
ganismes travaillant avec les jeunes dés

(e

& )
Le temps de
vivre ensemb

tions a venir et dont nous
vous parlerons bientot.

Une galerie de portraits
‘comme porte d’entrée

Au ceeur de ce dos-
sier, une galerie de por-
traits/interviews, comme
un micro tendu, comme
un album illustrant les
vieillesses, les chemins ci-
toyens, engagés, militants
aussi, qu'il est possible de
prendre en accumulant
les années. Avec cette
galerie, que nous avons
volontairement voulue
optimiste, nous souhai-
tons aller & contre-cou-
rant du regard négatif le
plus souvent porté sur les
derniéres décennies de
la vie.

Pour ce premier nu-
méro thématique, qui
amorce notre réflexion,
nous avons choisi de
nous inspirer du constat
de Stéphane Adam?, pro-
fesseur a I'université de
Liége et spécialiste de
la psychologie de la sé-
nescence et du vieillisse-

% lors drun R bien que toutes nos

12ans!

atelier d

\/IEilli

Entriges. politiques ont tendance &

se baser sur une définition

xDWT VYt RO W
&cncAEmwmquJ

1

Ay

~1Javyl ¢0Tl 20

Tk a0 @qui Ue

mais I'importance de I'éducation continue et
citoyenne, et des instants de remise en ques-
tion de nos comportements qu'elle offre.
Nous mesurons aussi la nécessité d'une dé-
marche politique plus globale, plus trans-
versale, et réellement intergénérationnelle:
plus qu'une simple coprésence, il faut miser
surla ission, la récij ité, la solida-

de I'age purement chronologique, il s'avére
que I'dge ressenti est un bien meilleur pré-
dicteur de notre santé. A conditions maté-
rielles égales, une personne qui se sent plus
jeune que son age réel vit plus longtemps, a
‘moins de chances de développer des mala-
dies comme la maladie d'Alzheimer, qu'une

ité entre les cing générations qui coexistent
dans nos sociétés.

Durant nos échanges, nous avons aussi
relevé toute la richesse que le prisme inter-
culturel, imprégnant une grande partie des
activités de la Ligue, peut apporter au débat:

p qui se sent vieille.

Le regard de I'autre a bien évidemment
une importance primordiale vis-a-vis de
cet age ressenti. Comment ne pas se sen-
tir vieille ou vieux face au regard d'une so-
ciété qui invisibilise, qui infantilise, qui dé-
responsabilise? Comment ne pas se sentir

découvrir la vision de I'age d.
cultures, se nourrir d'autres valeurs, d'autres

approches, pour nuancer, déconstruire, bo- _comptent pour 20% de la population mais

las'se et dé é-e quand on sait qu'aux
Etats-Unis, les personnes de plus de 65 ans

RECOMMANDATION  Soutenir, notamment
financigrement et logistiquement, les initiatives qui
promeuvent les activités intergénérationnelles.

BONNE PRATIQUE: Promouvoir, participer et
rejoindre la « Semaine de ['intergénération »
organisée par 'ASBL Entr'age.

Pendant la semaine la plus proche du 29 avril (Journée
européenne des solidarités entre les générations), les
communes et ASBL de Wallonie et de la Région de
Bruxelles-Capitale peuvent annoncer leurs activités
gratuiternent au grand public. Au cours de cette
semaine, les communes et ASBL des différentes
provinces mettent en lumiére les nombreuses initiatives
intergénérationnelles qui fleurissent sur leur territoire:
des ateliers culturels ou sportifs, des conférences, des
tables d'échanges, des expositions, des projections, etc.

q L'ambition de cet événement est de faire connaitre
Iintergénérationnel auprés d'un public large, d'échanger
des pratiques, de défendre la richesse des relations
intergénérationnelles et de s'engager a briser les
stéréotypes liés a I'dge.

* LUTTER CONTRE LAGISME ET DECONSTRUIRE
LES STEREOTYPES ET PREJUGES ENVERS
LES AINE-ES

RECOMMANDATION  Mettre en place des campagnes
de sensibilisation pour déconstruire les stéréotypes

et préjugés envers les ainé-es qui sont souvent vu-es
comme étant faibles, inutiles et dépendant-es,

RECOMMANDATION  Créer et soutenir des possibilités
d'engagement bénévole utile a la société (entretien
léger d'espaces, écoles de devoirs, sécurité aux abords
des écoles, animation d'espaces de rencontre, etc.).

PROTEGER LES AINE-ES ISSU-ES DE
MINORITES, FEMMES ET EN SITUATION

DE HANDICAP ET LUTTER CONTRE TOUTES
LES FORMES DE DISCRIMINATION

QUI TOUCHENT LES AINE-ES

RECOMMANDATION  Permettre aux minorités une
véritable intégration dans la commune, en luttant
activement contre les discriminations.

RECOMMANDATION  Ajouter & son dispositif local de
lutte contre les discriminations des mesures contre
toute forme de discrimination liée a I'age.

no
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Les Trois Pommiers
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Chiesse po¥

Referente réeseau Referente réseau Reéferente reseau Reférente réseau

BKAS ( BRAS T ( RESPECT @ SENIORS
18y

SSUS DESSOUS Sy " Q0es - .

@ 0800 30330

A
Référente réseau Référente réseau Référente réseau Référente réseau
Céline Remy Marie Debiéeve Bénédicte Jassens Dominique Langhendries

% o | =~ o l M
JILE DE oL
GéroNam |

Référent réseau Référente réseau Réferente réseau Reéférente réseau

Pierre Visart Lise Bouko Jean Louis Goderniaux Clarisse Kankonde Ngalula

1

L

Comite de pilotage du reseau Comite de pilotage du réseau Comite de pilotage du reseau

Juliette Laisné et Anis Ben Hadjali Giulia Sugranyes Coraline Dubois
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